
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СОВЕТ №3 

2023-2024 учебный год 

ДАТА: 24.01.2024 

ТЕМА: «Система форм и методов организации физкультурно-

оздоровительной работы во всех направлениях педагогической 

деятельности» 

ЦЕЛЬ: Анализ эффективности используемых форм и методов 

организации физкультурно-оздоровительной работы ДОУ; 

систематизация деятельности в данном направлении. 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1. Анализ работы ДОУ по физкультурно-оздоровительному 

направлению работы. 

2. Практикум «Методика дыхательной гимнастики, 

способствующей формированию жизненного объема легких» 

(Лазарева Э. Р.) 

3. Практикум для педагогов «Развитие скоростных качеств 

у детей в спортивных играх и упражнениях. Выносливость – залог 

здоровья!» (Шакирова З. Р.)  

4. Презентация проектов «Малыши-крепыши» (группа 

№10), «Маленькие чистюли» (группа №8). 

5. Разное. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОТОКОЛ  

Педагогического совета №3 

2023-2024 учебный год 

ДАТА: 24.01.2024 

ТЕМА: «Система форм и методов организации физкультурно-

оздоровительной работы во всех направлениях педагогической 

деятельности» 

ЦЕЛЬ: Анализ эффективности используемых форм и методов 

организации физкультурно-оздоровительной работы ДОУ; 

систематизация деятельности в данном направлении. 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1. Анализ работы ДОУ по физкультурно-оздоровительному 

направлению работы. 

2. Практикум «Методика дыхательной гимнастики, 

способствующей формированию жизненного объема легких» 

(Лазарева Э. Р.) 

3. Практикум для педагогов «Развитие скоростных качеств 

у детей в спортивных играх и упражнениях. Выносливость – залог 

здоровья!» (Шакирова З. Р.)  

4. Презентация проектов «Малыши-крепыши» (группа 

№10), «Маленькие чистюли» (группа №8). 

5. Разное. 
 

Ход педагогического совета 

Заведующий ДОУ Юзекаева З. Р. поприветствовала всех участников 

педагогического совета – педагогов ДОУ, озвучила тему и цель работы.  

1. По первому вопросу выступила старший воспитатель Идрисова 

Г. Р. Она подробно рассказала, какие оздоровительные мероприятия 

проводятся в ДОУ в течение года. В работе педагогов используются такие 

направления работы, как утренняя гимнастика, гимнастика после сна, 

соляная комната, прогулки, закаливающие процедуры в летний 

оздоровительный период. Самым главным и любимым для детей  средством 

оздоровления в нашем детском саду является бассейн. 

2. Второй вопрос осветил инструктор по ФК (плавание) Лазарева Э. 

Р. Эльмира Рахимулловна провела практикум с педагогами по работе с 

дыханием. Воспитатели на себе смогли испытать и попробовать упражнения, 

котолрые способствуют формированию жизненного объема легких. 

3. По третьему вопросу выступила инструктор по ФК Шакирова З. 

Р. по теме «Выносливость – залог здоровья». Она представила игры и 

упражнения, которые способствуют развитию скоростных качеств у детей. 

Представила консультацию для родителей. 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


